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i RECHTE HAND KLEMMEN UND
RECHTE FU[3 HEEL UND TOE HOOKEN.

b
VORTEIL: LINKE HAND UND ARM !.‘

- KANN ZUM CHALKEN, POPELN
ODER POSEN GENUTZT WERDEN
§ Ty e—— :
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BE/DEH‘NDE AUF DEN SLOPER
i UM DEN LINKEN FUB ZITTERND ]
HOHER ZUSETZEN
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LINKEN FU[B VERKLEMMEN MACHT HOCH DIE TUR, ‘
[SCHMERZHAFT, ABER EFFEKTIV| DIE TOR MACHT WEIT! ’

SCHWERPUNKT NACH RECHTS VERLAGERN
UND WEITERGREIFEN ZUM ZANGENGRIFF
ODER WAR ES DOCH EIN HAMMERSLOPER?
ITS TOOLTIME.
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